kicsivagyok.hu

Online percentilis koveto (0-18 éves korig)

Hasznalati utmutato

4 |épésben



1. LEPES: Regisztraljon felhasznaloként a rendszerben! Ha mar regisztralt, Iépjen be!

Regisztracid elérése a nyitdlapral: Regisztraciod elérése az aloldalakrél:
)

Online percentilis kovetd

Felhasznalonév:

Jelszo:
[
\
L
l

Bejelentkezés

TAPLALKOZASI SEGEDLETEK

> Online percentilis kévetd (0-18) ElY?'EJ_Ieﬂe jelszavat? .
Online tejallergia teszt > Miért érdemes regisztralnom?

Gyermekorvos, véddné valaszol

Regisztracids Grlap:

f_FNUTRICIA

\ Advanced Medical Nutrition
» KOVESSUK A BABA FEJLODESET! > A LELASSULT FEJLODES FELISMERESE > A LELASSULT FEJLODES KEZELESE

Gyermekem testtomege elmarad
a testhosszahoz képest...

Ismerd meg az egészséges hatarértékeket! Leginkabb a tiinetek
pontos ismerete segit abban, hogy felismerd az esetleges problémat,
és idében segitséget tudj kérni a megfeleld szakorvosoktoél.

Online percentilis koveto 2 o £y
e Regisztracio

Felhasenaloney: Felhasznalonév*:

Jelszo:
Jelszo mégegyszer*:

[ Bej : |

|
Jelszo*: \
|
E-mail cim*: ‘

Elfelejtette jelszavat? .
Miért érdemes regisztralnom? Erintettség*: & Szulg

() Egészséglgyi szakember
Hirlevélre feliratkozas: ) Feliratkozom a kicsivagyok.hu hirlevélre.

Regisztracios kod:
(amennyiben rendelkezik ilyennel):

|Regisztracio.

Regisztracié megerdsitése:

Az (irlap kitoltése utan egy megerd@sitést kéré automatikus levelet kap a megadott e-mail
cimre. A megerdsité linkre kattintva aktivalédik fidkja, igy a felliletre mar beléphet!



2. LEPES: Regisztralja a gyermeket, akinek adatait kdvetni szeretné!

Belépést kovetben regisztralja gyermekét a rendszerben az ,,Uj gyermek hozzaadasa”
linkre kattintva.

A személyes adatok kezelését elkeriilend6, a gyermeknek kérjiik keresztnevét vagy
becenevét adja csak meg. pl.: Horvdth Rozdlia helyett: Rozika, H. Rozdlia

£ NUTRICIA

\ Advanced Medical Nutrition
» KOVESSUK A BABA FEJLODESET! > A LELASSULT FEJLODES FELISMERESE  » A LELASSULT FEJLODES KEZELESE

Mit tehetek sziildként?

A suly és a hossz megfeleld rogzitése sokat segit

a kisbabak fejlédésének nyomon kdvetésében.

De miért és milyen gyakran mérjem a gyermekemet,
és hogyan rogzitsem az adatokat? Itt megtudhatod. ..

[ ]
Online percentilis koveté Gyermek hozzaadasa
Regisztralt gyerekek: Név: :J
teszt o Nem: lany © fig
... Uj gyerek regisztralasa Sziiletési datum: ‘ ev‘ 1 v ih()napjj v Qnap

Kijelentkezés

Koraszilott esetében a rendszer korrigalt életkorral szamol!
Ehhez kérjik, adja meg az alabbi adatokat!

I Korasziilott, kérem a korrigalt életkorral val6 szamoldst.

40 vinet

Mentés

Hanyadik hétre sziiletett:

A regisztralt gyerekek adatlapja a bal oldali savbadl lesz elérhetd:

Online percentilis koveto

Regisztralt gyerekek:

> H. Rozika
... Uj gyerek regisztralasa
Kijelentkezes

JO tudnil

Koraszilottek esetén a Percentilis kovet6 korrigdlt életkorral szamol.
Egy felhaszndlod tobb gyermeket is regisztralhat!



3. LEPES: Adja meg a gyermek testsuly és testmagassagat értékeit!

A gyermek adatlapjat megnyitva (Id. fenn) adhatja meg az adott datumhoz rendelt
testhosszlsag és testtomeg adatokat.

Online percentilis kévetd

Rogzitett adatok

Regisai T OEiaek Mar felvitt adatok mddositdsa

H. Rozika
. Uj gyerek regiszirdldsa 9YGT€K neve: H. Rozika
Kijelentkezés Eletkora: 2 év 9 hénap 3 hét

Hanyadik hétre sziiletett: 40 hét
Percentilis gorbék

Testhosszusag (cm) Testtomeg (g)

Nincs megjelenithetd adat Nincs megjelenithetd adat

Uj adat felvitele

Datum: |2013 'I 1 'l 1 'l

Suly és hossz-

siy. | kg 9 adatok felvitele
Hossz cm Ittl

Hozza'adl

Felvitt adatok

Jelenleg nincs megjelenithetd testhossz- és testtémeg adat.

A felvitt adatok a percentilis grafikonokon és a Felvitt adatok tdblazatban azonnal
megjelennek. A Tablazatban azok mdédosithaték, torolhetdk.

Percentilis gorbék

Testhosszlsag (cm) Testtomeg (g)
Felvitt adatok
Datum Suly (g) Magassag/hossz (cm) l
2014-04-26[8950 [z [Modosit|Teries|
2013-10-26]5520 a8 [Médosit|Taries|
2013-04-26(3000 |56 | ;M%Hﬁi:hrﬁiégj




4. LEPES: Tekintse meg a grafikont, sziikség esetén nyomtassa ki!

A grafikonokra kattintva azok nagy méretben, nyomtathaté formatumban megnyilnak.

Amennyiben a gyermek adatai a percentilis gorbéktdl jelent6sen eltérnek, a grafikont
nyomtassa ki és mutassa meg gyermekorvosanak, védénéjének!

) Vissza az elézd oldalra
Rogzitett adatok
Gyerek neve: H. Rozika
Eletkora: 2 év 9 honap 3 hét
Sziletés: datuma: 2013-04-26
Hanyadik hétre sziletett: 40 het

Fontos figyelmezteteés!
Ha a csecsemd vagy kisgyermek fejlodése amyyira lelassul, hogy a 2 percentilis gorbét 15 kereszteznek az értekek. azomal forduljon kezeloorvoshoz, es
beszeljek meg a behozo novekedest biztosito taplalasterapiat.

Testhossziisag (cm)

[Nyonmat3s! | Diagram naevitdsa

......................................



Leggyakoribb kérdések

Mire haszndlhatom az Online percentilis kévet6t?

Az Online percentilis kovet6 hasznalataval grafikus formaban valik kovethetévé gyermeke
testsulyanak és testmagassaganak alakulasa, emellett 6ssze tudjuk hasonlitani gyermekiink
fejl6dési szintjét a vele azonos nemt és életkoru gyermekek fejlédésével.

Fontos azonban, hogy gyermekiink fejl6dését 6nmagahoz képest kovessiik!

Mikor mondhaté harmonikusnak gyermekiink fejl6dése?

Ha gyermekiink percentilis gérbéje a tobbi gorbével viszonylag parhuzamosan fut a tobbi
percentilis gorbével, akkor gyermekiink fejlédése harmonikusnak mondhatd. Azonban ha a
gyermek percentilis gorbéje egyre inkdbb lefelé ivel, és kozben két alatta futd gorbét is
atszel, az annak a jele lehet, hogy nem gyarapszik megfelelGen, ilyenkor konzultaljunk
orvossal, védénével!

A percentilis gorbék értelmezése

A 3 %-os percentilisnél kisebb értékek (legalsé gorbe alatti teriilet) azt mutatjak, hogy
gyermekiink fejl6dése az azonos nemli és életkoru gyermekek k6zott az alsé 3 %-ba tartozik.
Ez az értékzdna jelentds sulyhidnyra utal. llyenkor feltétlen vizsgdlni kell a gyermek egészségi
allapotat, figyelembe kell venni taplalkozasi korilményeit.

A 3 és 10 %-os percentiles kozotti értékek (alsé két gorbe kozotti teriilet) sovany gyermekre
utalnak. Esetlikben javasolt ellenérizni, hogy a megfelel6 mennyiségl és min&ség( taplalék
biztositott-e szamara.

A 10 és 75 %-os percentilis kozé esé értékek (mdasodik és harmadik gorbe kozotti teriilet)
megfelel6 taplaltsagot jeleznek.

A 75 és 90 %-os percentilis kozé es6 érték (harmadik és negyedik gorbe kozotti teriilet) mar
sulyfoloslegre, tultaplaltsagra utalnak, mig a 90 és 97 %- os percentilis kozotti
gyermekek (legfels6 gorbe feletti terilet) egyértelmden tulsulyosak.

Hany éves kortdl, hany éves korig hasznalhaté az online percentilis kovet6?

A percentilis kdvet6 ujsziilottkortdl egészen 18 éves korig hasznalhaté. Kiilonlegessége, hogy
koraszilott babdk esetében is alkalmazhatd!



